
“Lo Sposo è con voi”
Le bugie e le maschere nella coppia

Comunità Cenacolo - Saluzzo 29 novembre 2015

Dal Vangelo secondo Luca
«In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Vi saranno segni nel sole,
nella luna e nelle stelle, e sulla terra angoscia di popoli in ansia per il
fragore del mare e dei flutti, mentre gli uomini moriranno per la paura
e per l’attesa di ciò che dovrà accadere sulla terra. Le potenze dei cieli
infatti saranno sconvolte. Allora vedranno il Figlio dell’uomo venire su
una nube con grande potenza e gloria. Quando cominceranno ad
accadere queste cose, risollevatevi e alzate il capo, perché la vostra
liberazione è vicina. State attenti a voi stessi, che i vostri cuori non si
appesantiscano in dissipazioni, ubriachezze e affanni della vita e che quel
giorno non vi piombi addosso all’improvviso; come un laccio infatti esso
si abbatterà sopra tutti coloro che abitano sulla faccia di tutta la terra.
Vegliate in ogni momento pregando, perché abbiate la forza di sfuggire
a tutto ciò che sta per accadere, e di comparire davanti al Figlio
dell’uomo»

Spunti per la riflessione
• Andare a definire le bugie nella nostra coppia significa andare 

a dire la nostra verità di coppia

• Capire la realtà della coppia significa rifarsi al mistero di Dio

• Siamo "immagine e somiglianza"

• La mia identità (personale e di coppia) la scopro nel dono di me stesso

• Chi garantisce il gesto non è il gesto in sé ma la persona

• La bugia ha come risultato la tristezza

Domande:
• Ti racconto una cosa bella che ho scoperto di me nel fare coppia con te

• Siamo chiamati a dire la bellezza che il Signore ha messo in noi, 
ma qual è la nostra bellezza?

• Come un talento questa bellezza e verità deve essere impiegata; ma dove?
Che decisione dobbiamo prendere?

• Che cosa mi aiuta nel parlarti di me?

• Che decisione prendiamo con il Signore perché possa essere sempre più
specchio per la nostra coppia?

«Misericordia e verità 
si incontreranno» 

(Sal 84,11)
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